Lernfeld 2:
Themenschwerpunkt:

ErschlieRen und Grinden eines Bauwerks

Gehweg, Terrasse

Bauhodhen, Hohenubertragung,

Tiefbord, Rasenbord,

2-reihige Gosse,

Mahkante, Gehwegplatten

Maschinen zur Bodenverdichtung —Rlttelplatten,
Walzen, etc

Bindige und nichtbindige Boden,
Unterbaumaterialien,
Mineralgemisch,

Kiese, Sande,

Betonfertigwaren

Rechten Winkel anlegen (3:4:5)
Prozent- und Neigungsberechnung
Baustoffbedarfsberechnung
Draufsicht- und
Querschnittzeichnung
(Regelquerschnitt eines Wege-

und StraRenaufbau)

Nebenstrafle

Langssteigung Bauhdhen 1-
reihige Gosse StralRenbeléage
Gehwegbelage

Regelquerschnitte
Pflasterarten

Steigung und Gefalle,
Gefalleangaben in Prozent,
als Verhaltniszahl

und in Grad




Abt. Bautechnik

Arbeitsplan BFS Bautechnik (Dachdecker/zZimmerer)
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Tradition

Lernfeld 2:
Themenschwerpunkt:

Decken eines geneigten Daches

mogl. Handlungsprodukt

Inhalte

z.B. Fachpraxis

z. B. Fachtheorie

Mathematik
Fachzeichnen

Eingelattetes Dach.

Eingedecktes Dach.

Eindeckung mit Hohlziegel

oder Betondachsteinen. Ortgang
als Windfeder (Unter- und
Seitenbrett, Deckel).
Ortgangvariante Zahnleiste.
Dachfenster einbauen.

Lattweitenberechnung mit
anschliel3ender Einlattung der
Dachflachen.
Deckbreitenberechnung mit
anschlieender Eindeckung der
Dachflachen. Ortgangausbildung.
Eindecken mit Hohlpfannen und
Betondachsteinen.

Arbeitssicherheit und Unfallvermeidung.

Schutzaufgaben des Daches.
Dachgauben. Flachdécher,

flach geneigte Déacher,
Steild&cher; Regeldachneigungen.
Dachformen und Dachteile.
Konstruktiver Dachaufbau: Lattung,
Unterspannbahn, Schalung,
Unterd&cher. Durchdringungen.
Warmedammsysteme.
Dachdeckungswerkstoffe.
Arbeitssicherheit, Unfallverhitung,
Baustellensicherung

Rechten Winkel anlegen (3:4:5).
Satz des Pythagoras.

Langen- und Flachenberechnung
Baustoffbedarfsberechnung.
Draufsicht- und Querschnittszeichnung
(Dachaufbau, Dachquerschnitt).
Lattweitenberechnung,
Deckbreitenberechnung.
Steigung und Gefélle,
Gefélleangaben in Prozent, als
Verhaltniszahl und in Grad.

Geschnittene Blechscheibe.
Gefertigter Blechkasten.
Dachrinne mit Endb6den und
Auslauf.

Quadratisches Auslaufknie mit
vorgegebener Abwicklung.
Fallrohr.

Weichl6ten Lottibungen.
Schneidetibung Titanzink.

Baumetalle, Metallherstellung,
Hochofenprozess. Gusseisen und
Stahl, Stahlherstellung,
Nichteisenmetalle, Korrosion.
Metallverbindungen: nieten,
schrauben, schweil3en, I6ten

Skizzieren, zeichnen von D&chern.
Abwicklung Dachrinne, Regenfallrohr.




Abt. Bautechnik

Arbeitsplan BFS Bautechnik (Maurer, Dachdecker, Zimmerer)

Troditien

Lernfeld 3: Mauern eines einschaligen Baukdrpers
Themenschwerpunkt:
Inhalte
mogl. Handlungsprodukt
z.B. Fachpraxis z. B. Fachtheorie Mathematik
Fachzeichnen

Liste/Infoblatt:/Referat: Kinstliche Mauersteine, Mauermortel Bauberufe, Baugeschichte Mafordnung im Hochbau
Bauberufe Arbeitsgeruste Bauzeitenplan Ablaufdiagramm

Diagramm: Bauablauf

Zeichnung: Bauzeitenplan
Zeichnung: Wandarten

Einteilung des Arbeitsplatzes

Liste: Eigenschaften kunstlicher Steine
Messprotokoll:
Steinrohdichte/Druckfestigkeit

Liste: Formate

Arbeitsergonomie, Arbeitsplatzsicherung
Fluchten

Werkzeuge, Gerate, Werkstoffe
Werkstofftransport und Lagerung

Wandarten und —aufgaben
kunstliche Mauersteine,

Dichte, Druckfestigkeit,
Luftschall- und Warmedammung
Arbeitsgeruste
Abdichtungsstoffe
Baustoffbedarf

Baukalke, Kalkkreislauf
Mauermortel, Mértelgruppen

Strichdicke, MaRlinien

Detail, Schraffur

Isometrie

Grundriss- u. Schnittzeichnung

Zeichnung: Formate in Kavaliersperspektive
Zeichnung: Schichtenmal3e DF, NF, 2DF
Diagramm: Mdrtelzusammensetzung
nach Rezept

Abgetreppte 11,5er Wand

Gelotete 11,5er Wand

Gelotete 24er Wand im Binderverband
24er Wand mit Offnung und Betonsturz
24er Mauerecke gelotet/abgetreppt
24er Mauerecke beidseitig im
Kreuzverband

Maflinien
Farbzuordnung/Schraffuren.
Mauerverbande.

Mauerecke, Maueranschluss.
Abdichtung gegen Bodenfeuchtigkeit.
Einbau von Fertigteilen.

Ecke,

Montageschacht.

Ausfihrungszeichnungen,
Aufmaliskizzen

MaRordnung im Hochbau

Erstellung erforderlicher Zeichnungen,
Berechnungen und Listen als Mappe

Stein-/Mortelbedarf,

Rohdichte, Druckfestigkeit,
Spannungsberechnung,

Masse und Gewichtskraft
Zeichnungen und Berechnungen
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Abt. Bautechnik

Arbeitsplan BFS Bautechnik (Maurer/Hochbau)

Lernfeld 4:

Themenschwerpunkt:

Herstellen eines Stahlbetonbauteils
Schalung, Bewehrung, Betontechnologie

mdoal. Handlunasprodukt

Inhalte

z.B. Fachpraxis

z. B. Fachtheorie

Mathematik
Fachzeichnen
Nagelbild Z- Stol3 Sagen Fachgerechte Verbindung von Flachen und Volumenberechnung
Gerader BrettstoR3 Messen Schalbrettern mittels Nagel Betonzusammensetzung,
Blumenkibel Anreilden Zuschlage, Sorten, W/ Z-Wert,

Baukorper in
Schragbilddarstellung.
Schalungs- und
Bewehrungszeichnung

Herstellen von Schaltafeln nach Tafelskizzen fir Innen- und
AulRenschalkdrper. Erstellen einer Betonstahlliste.

Ablangen, biegen, verbinden und einbauen der Bewehrung.
Herstellen von Beton geméan vorgegebenem
Mischungsverhéltnis.

Einbau, verdichten und Nachbehandlung des Betons

Zeichnerische Darstellung von

Hand und mit CAD
Bewehrungszeichnungen

gemal Betonstahlliste erstellen.
Konsistenz, Herstellung nach Norm
Dauerhatftigkeit des Betons

Massenermittlung fur Schalung,
Bewehrung und Beton

Masse, Dichte und Gewichtskraft,
Spannungsberechnung

Treppenschalung mit
Podest

Aufriss des Treppenprofils im Maf3stab 1:1 auf dem
Hallenboden. Herstellen der Unterkonstruktion geman
Aufrissskizze. Aufnageln der Schalung fir den Treppenlauf.
Herstellen der Randschalung fiir Treppenlauf und Podest.
Anreif3en, herstellen und einbauen der Stufenbretter.
Abspannen der Schalung.

Ermittlung des Betonstahlbedarfs anhand einer Stahlliste.
Ablangen, biegen, verbinden und einbauen der Bewehrung

Zeichnerische Darstellung der Treppe
in verschiedenen Ansichten.
Bewehrungszeichnung mit

Auszug der Einzelpositionen

Planung, Berechnung und
Kalkulation des Schalungsbedarfs.
Schalungs- und
Bewehrungszeichnungen

Sieblinie
Ausgebreiteter Beton
Probewirfel
Prufprotokoll

Herstellen von verschiedenen Betonmischungen und

Ermittlung der Konsistenz anhand von Ausbreitversuchen
Abdriicken der Probewiirfel und Ermittlung der Druckfestigkeit
Verschiedene Betonpriifungen nach Norm

Zementherstellung, Normzemente
Gesteinskornungen fiir Beton
Kornzusammensetzung, Betonarten-
und Klassen, Betoneigenschaften
Expositionsklassen

Baukorper in isometrischer
Darstellung,
3-Tafelprojektion
Baustoffbedarf
Mischungsrechnen




Abt. Bautechnik

WHLTERE
GROPIUSE

Arbeitsplan BFS Bautechnik (Dachdecker/zimmerer) | B

Lernfeld 4:
Themenschwerpunkt:

Herstellen eines Stahlbetonbauteils

mogl. Handlungsprodukt

Inhalte

z.B. Fachpraxis

z. B. Fachtheorie

Mathematik
Fachzeichnen

Nagelbild Z- Stof3
Gerader Brettstof3

Sagen
Messen
Anreilden

Fachgerechte Verbindung von
Schalbrettern mittels Nagel
Zeichnerische Darstellung von
Hand und mit CAD

Flachen und Volumenberechnung

Blumenkibel

Herstellen von Schaltafeln

nach Tafelskizzen flr Innen- und
AulRenschalkdrper

Aufstellen einer Betonstahlliste
Ablangen, biegen, verbinden

und einbauen der Bewehrung.
rstellen von Boton gemaf
vorgegebenem Mischungsverhaltnis.
Einbau Verdichten und
Nachbehandlung des Betons

Planung, Berechnung und

Kalkulation des Schalungsbedarfs
Bewehrungszeichnungen

geman Betonstahlliste erstellen
Betonzusammensetzung,-

Zuschlage, Sorten- W/ Z-Wert, Konsistenz,
Betonherstellung nach Norm
Dauerhaftigkeit des Betons

Baukorper in isometrischer
Darstellung,
3-Tafelprojektion
Baustoffbedarf

Erstellen einer Sieblinie
Ausgebreiteter Beton
Probewtirfel
Priifprotokoll

Herstellen von verschiedenen
Betonmischungen und Ermittlung der
Konsistenz anhand von
Ausbreitversuchen.

Abdrucken der Probewirfel und
Ermittlung der Druckfestigkeit
Verschiedene Betonpriifungen nach Norm

Zementherstellung
Normzemente
Gesteinskdrnungen fir Beton
Kornzusammensetzung
Betonarten- und Klassen
Betoneigenschaften
Expositionsklassen

Masse, Dichte und Gewichtskraft,
Spannungsberechnung




Abt. Bautechnik

Arbeitsplan BFS Bautechnik (Dachdecker/Zimmerer)
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Lernfeld 5:

Themenschwerpunkt:

Herstellen einer Holzkonstruktion

mdogl. Handlungsprodukt

Inhalte

z.B. Fachpraxis

z. B. Fachtheorie

Mathematik
Fachzeichnen

Kantholz mit definierter Lange

AnreiRen mit GliedermaRstab u. Lochwinkel. AnreiRen von der Bundseite her. Sagen mit
der Gestellsage, (Einstellung + Unfallvermeidung). Ségen auf dem halben Riss.
Rechtwinkliges Ablangen, paralleles Auftrennen, Schmiegenschnitte, Mess-, Anreil3-,
Sagelibungen

Holzbearbeitungswerkzeuge (Zahnformen,
Schnittwinkel usw.) - Mess- und Anrei3werkzeuge -
Zeichen und Risse

Dreitafelprojektion

Holzverbindung gesagt

Gerades Blatt — Eckblatt, Schrages Blatt (Gerberstof3)

Zimmermannsmalfige Holzverbindungen

Zeichnen von Hand - Zeichnen mit CAD

Scharfes Stemmeisen

Schleifen und Abziehen von Stemmeisen, Sicheres Arbeiten mit dem Stemmeisen
(Unfallvermeidung)

Laub- und Nadelholzer
Wachstum und Aufbau, Holzfehler

Langen- u. Flachenberechnung

Zapfenverbindungen

Scherzapfen, einfacher Zapfen
abgesteckter Zapfen, abgestirnter Zapfen

Bauschnittholz, Sortierklassen, Holzeigenschaften.
Arbeiten des Holzes, Holzfeuchte, Holzwerkstoffe

Baustoffbedarfsermittlung

Kopfband

AnreiRen einer Kopfbandecke mit zwei abgestirnten und einem abgesteckten Zapfen mit der
Methode ,,Abbund nach der Auflage* Zapfenverbindungen ausarbeiten und zusammenfiigen

Holzschadlinge, chemischer Holzschutzkonstruktiver
Holzschutz. Zopf- und Stammende

Holzliste von Hand - Holzliste mit Excel

Zimmererbock

Anrei8en u. abbinden der Zapfenverbindungen, Verbindungen einfahren u. abbohren
Herstellung von Holznégeln mit dem Zugmesser auf der Zugbank. Abnageln der
Verbindungen

Planung, Berechnungen und Kalkulation parallel
zu den FP- Projekten

Holzliste, Wahre Lange des Kopfbandes (V2), 45°
Winkel konstruieren

Pfettendach (Nutzung des
Zimmererbockes als Dachstuhl)

Aufriss im Maf3stab 1 : 1, anreiBen der Sparren direkt vom Aufriss,
anfertigen der First- und Traufabschnitte und der Klauen an den Sparren,
Sparren auf dem Dachstuhl (Zimmererbock)

richten der

Konstruktionsmerkmale u. Lastabtragung Trauf-,
Firstausbildung, Pfettenauflager. Mindestquerschnitte
bei Dachlatten

Holzliste, Bundmaf3 errechnen - Konstruktion von
Rechten Winkeln (Verreihung 3:4:5) - Konstruktion der
Sparren mittels Obholzlinie

Fachwerkwand

AnreiRen der Zapfenverbindungen mit der Methode ,,Abbund nach der Auflage* (in
mehreren Arbeitsschritten). Abbinden der Zapfenverbindungen, ,,auf Zug“ abbohren und
richten. Holzer ,,scharf zeichnen®

Detailpunkte (z.B. Schwellenecke, Streben-stellung,
Ausmauerung der Gefache). Rémische Zahlen,
Kennzeichnungssysteme der Zimmerer

Holzliste, Zeichnung, Strebenstellung u. —neigung
(h/3). Diagonalenabgleich zur Winkelkontrolle

Dreibeiniger Bock

Aufriss im MaBstab 1 : 1; Anrei3en der Holzer direkt vom Aufriss. Abbund der
Zapfenverbindungen. Verbindungen einfahren und abbohren

Balkenlagen, Detailpunkte (z.B. Wandauflager,
Auswechselungen)

gleichseitiges Dreieck im Umkreis u. beliebigen
Winkel konstruieren (r =57,3cm)

Langs- und Eckverbindungen

Winkelhalbierender Versatz, Fersenversatz, Doppelter Versatz
Gerades und Schrages Hakenblatt - Druckblatt, Schifterschnitt

IngenieurmaRige Holzverbindungen -
Holzverbindungsmittel - Knotenpunkte

Winkelhalbierende konstruieren mit
Parallelverschiebung

Sparrendach

Anreien und abbinden der Zapfenverbindungen,
Verbindungen einfahren und abbohren - anreiRen und ausarbeiten der Aufschieblinge,
Windrispenanordnung,

Konstruktionsmerkmale und Lastabtragung
Detailpunkte (z.B. FuBpunkt- und Firstausbildung,
Windaussteifung)

Trauflattmaf? bestimmen
Lattweitenberechnung

Merkblatt: Sicherer Umgang mit
Holzbearbeitungsmaschinen

Baustellenkreissage, Handkreissége, Langs- und Querschnitte,
Schnitte am Anschlag, Freihandschnitte

Sicherheitsvorschriften fir
Holzbearbeitungsmaschinen

Verkaufsstand fiir Weihnachts-
markt. Abschlusspriifung,
Kenntnisse der Bautraditionen

Bude auf- und abbauen und sanieren, Lattenlehren herstellen,
Behelfsbock aus Brettern, Hohenilibertragung mit Schlauchwaage
Prufungsvorbereitung, Zimmererklatsch + -lieder

bautypische Knoten {iben
Prifungsvorbereitung
Bauhandwerker auf der Walz




Abt. Bautechnik

Arbeitsplan BFS Bautechnik (Maurer/Hochbau)
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Wl o=<albet Fortechritt

Lernfeld 5:
Themenschwerpunkt:

Herstellen einer Holzkonstruktion
Holzverbindungen

moal. Handlunasprodukt

Inhalte

z.B. Fachpraxis

Z. B. Fachtheorie

Mathematik
Fachzeichnen

Kantholz mit definierter Lange

Anreien mit GliedermafRstab und Lochwinkel.

Anrei3en von der Bundseite her - S&gen mit der Gestellsage,
(Einstellung + Unfallvermeidung) - Ségen auf dem halben Riss -
Rechtwinkliges Abléngen, Paralleles Auftrennen, Schmiegenschnitte

Holzbearbeitungswerkzeuge (Zahnformen,
Schnittwinkel usw.) - Mess- und
Anreildwerkzeuge - Zeichen und Risse

Dreitafelprojektion

Holzverbindung gesagt

Gerades Blatt — Eckblatt, Schrages Blatt (GerberstoR)

Zimmerermafige Holzverbindungen

Zeichnen von Hand - Zeichnen mit CAD

Scharfes Stemmeisen

Schleifen und Abziehen von Stemmeisen, Sicheres Arbeiten mit dem
Stemmeisen (Unfallvermeidung)

Laub- und Nadelholzer
Wachstum und Aufbau, Holzfehler

Langen- u. Flachenberechnung

Zapfenverbindungen

Scherzapfen, einfacher Zapfen
abgesteckter Zapfen, abgestirnter Zapfen

Bauschnittholz, Sortierklassen Eigenschaften
des Holzes, Arbeiten des Holzes
Holzfeuchte, Holzwerkstoffe

Baustoffbedarfsermittiung

Kopfband

anreif3en einer Kopfbandecke mit zwei abgestirnten und einem
abgesteckten Zapfen mit der Methode ,,Abbund nach der Auflage*
Zapfenverbindungen ausarbeiten und zusammenfiigen

Holzschadlinge, chemischer
Holzschutzkonstruktiver Holzschutz
Zopf- und Stammende

Holzliste von Hand - Holzliste mit Excel

Zimmererbock

anreil3en und abbinden der Zapfenverbindungen - Verbindungen
einfahren und abbohren - Herstellung von Holznageln mit dem
Zugmesser auf der Zugbank - abnageln der Verbindungen

Planung, Berechnungen und Kalkulation
parallel zu den FP- Projekten

Holzliste - Zeichnung - Wahre L&nge des
Kopfbandes (V2) - 45° Winkel
konstruieren

Fachwerkwand

anrei3en der Zapfenverbindungen mit der Methode ,,Abbund nach der
Auflage” (in mehreren Arbeitsschritten),

abbinden der Zapfenverbindungen, ,,auf Zug“ abbohren und richten,
Holzer ,,scharf zeichnen*

Detailpunkte (z.B. Schwellenecke,
Strebenstellung, Ausmauerung der
Gefache)- Romische Zahlen,
Kennzeichnungssysteme der Zimmerer

Holzliste, Zeichnung, Strebenstellung und —
neigung (h/3) - Diagonalenabgleich zur
Winkelkontrolle
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Lernfeld 6.1:
Themenschwerpunkt:

Beschichten und Bekleiden eines Bauteils

Putze, Estriche, Fliesen, Bauabdichtungen

moal. Handlungsprodukt

Inhalte

z.B. Fachpraxis

z. B. Fachtheorie

Mathematik
Fachzeichnen

Wand mit Innenputz beschichten
Spritzbewurf auftragen
Putztrdger anbringen,
Putzbewehrung auftragen

KS-Mauer erstellen, Putzvorarbeiten ausfiihren, Spritzbewurf auftragen

Putzbewehrungen anbringen und einputzen
Eckschutzschienen anbringen
Putze auftragen, Putze richtig nachbehandeln, Putze abreiben

Putzarten (Aufbau, Funktion)
Zuschlagsstoffe fiir Putze
Arbeitsschritte Putzarbeiten
Werkzeuge benennen
Mortelgruppen richtig zuordnen
Grundlagen des Gipskreislaufs

Baustoffbedarfsberechnung

Raumteile von Putzmdrteln berechnen
Dichte und Massen ermitteln
Detailzeichnung Wand- und
Putzaufbau

Verbundestrich,

Estrich auf Trennschicht
Schwimmender Estrich
Gefalleestrich auf Beton

Werkzeuge zur Estrichverarbeitung

Estrichmischungen herstellen, Untergriinde vorbereiten

Estrich auf Betonplatte (Verbund, schwimmend, Trennschicht)
Gefalleestrich auf Beton

Randstreifen setzen, Dammungen und Trennschichten auftragen,
Estriche nachbehandeln

Regelaufbau von Estrich

Arbeitsschritte zum Estricheinbau erstellen
Funktionsweisen von Dammschichten
Grundlagen des Warme- und Schallschutzes
Dammschichten (Trennlagen, Verbund)
Dehnungsfugen, Scheinfugen

Estricharten unterscheiden

Materialbedarf errechnen
Materialbedarf bei
geometrischen Sonderformen errechnen

Estrich mit Bodenfliesen bekleiden
Wandfliesen auf verputzter Wand
auftragen

Keramikfliesen verarbeiten, schneiden

Fliesenmdrtel anriihren und aufbringen, Fliesen setzen
Muster korrekt anordnen ggf. Fliesenkreuze verwenden
Umgang mit Werkzeugen

Fliesen im Dick- und Diinnbettverfahren verarbeiten
Fliesenhexe benutzen, Fliesen trennen (schneiden, flexen)

Herstellung Fliesen

Fliesenarten (z.B. Steingut, Steinzeug)
Eigenschaften von Fliesen

Abmessungen von Fliesen, Abriebsklassen
Arbeitsschritte beim Ansetzen von Fliesen
Dickbett und Diinnbett- Verfahren Fliesenmortel,
Materialbedarf, Verlegemuster fiir Fliesen

Ansichten zu Verlegemuster zeichnen
Materialbedarf ermitteln

Geometrische Formen fiir Fliesenmuster
Sonderfliesenmalie

FugengroRen, Fugenschlamme
ARH-Werte

Kellermauerwerk von auf3en
abdichten

Bitumen-Dickbeschichtung anbringen (Arbeitstechnik, Werkzeuge)
Gewebe einbringen, Hohlkehlen ausbilden, Dichtungsschlamme und
Kiesol verwenden, Schweil3bahnen aufbringen, Umgang mit dem
Brenner

Horizontale und vertikale Abdichtungen
Materialien fur Abdichtungen
Exemplarischen Aufbau von Abdichtungen
Funktionsweise der Drénung
Lastfélle/Kapillarwasser

Materialbedarf fiir
Abdichtungsmaterialien ermitteln,
Detailzeichnungen Kellermauerwerk u.
Betonwand,

Dranageplan zeichnen




Lernfeld 6.2:
Themenschwerpunkt:

Dammen und Abdichten eines Daches

Schrages Hakenblatt
Winkelhalbierender Versatz

Messen Anreif3en Sagen
Stemmen

Wiederholung der Grundlagen,
Holzverbindungen

Detailzeichnungen Knotenpunkte

Dreibeiniger Bock Aufreif3en (1:1) AnreiBen Sagen Planung, Berechnung und Kalkulation
Stemmen Fasen
Fachwerkgebaude Planen Schichtenaufbau im Dach und der Einteilungsberechnung.
Zeichnen Aufenwand eines Gebaudes in Holzliste von Hand und mit Excel.
Aufrei3en — AnreiRen - Ausarbeiten Holzrahmenbauweise
Holzschutz (konstr./chemisch)
Balkenlage Holzbalkendecke
Wandschale, Messen — Einteilen - Abschniren Luftdichte Geb&udehtille, Zeichnerische Darstellung von
Deckelschalung Konstruktiver Holzschutz: Zopf- und Stammende, rechte und linke| Problematik Winddichtheit, Hand und mit CAD

Seite des Holzes, einschnittige Nagelung, Spritzschutzsockel,
Tropfkante, Fugenausbildung.

Blower-Door Test, Trockenbau

Gesellenlieder Zimmererklatsch
Richtrede

Richtfest, Richtspruch, Singen, Klatschen.

Wanderschaft damals und heute

Kreuzknoten, akkurat
aufgenommenes Kabel,
Balkenstapel.

Knoten, Kabel zusammenlegen,
Balken tragen, Schnur spannen,
Schlauchwaage.

Riickengerechtes heben und tragen




